
横須賀市追浜にあるアデ リースタジオ。
自家製 レーズン酵母やとかち野酵母 を使
った全粒粉配合のパンや焼 き菓子、米粉
を使 ったグルテンフリーのパン、焼 き東

子などをご用意 します。

畑のめぐみを食卓へ 湘南美人野菜を
お届けします。早川で湘南ゴール ドや
無農薬の/モ ン 大磯では富士山を眺
めながら、キーウイ・柚子など小規模
ですが栽培してしヽます。

ムール ア ラ` ムール さんの

製粉工場 ミルパワージャパン

で製粉 した「ゆめかおり」 を

アデ リースタデオ &議 一たん農園

声マンダリーナ
あおみかん ドレッシングは神奈り|1県 産青
みかん (摘果みかん)の 果汁 を半分近 く
使 った果実味溢れる無添加の ドレッシン
グ。ほかス トレー ト果汁やゼ リーなど青
みかんが食卓 を爽やかに彩 ります。

あいうえおかは
「あい うえおか し」は、2021年 4月 開業
のアレルギー対応・自然密来・白砂糖不

使用のお菓子屋 さんです。 どこかで会え
る気 まぐれ移動販売中。

ムール ア 嬌ラ ムール
店舗近隣の農家 さんにお願しヽ して契約栽培 した

神奈川県産小麦は、香 りが焼 き上が りにしっか り
感 じられるよう石臼挽 きで自社製粉 しています。

オーガニ ックのものを使い.安 心安11

でおいしいパンを作 ってしヽきたいと忠
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エチオ ピアの森に自生 している天然のコーヒ
ーです。 無農薬なの iま もちろんのこと、品種
改良 していないので薬効成分 も豊富。 栽培
の為に、森 を伐採 しないので環境にも良いと

されています。

事γtadogviado資 itc饒 鑢隣

・からだに優 しくてちゃん と美味 しい・をモットー

に、大人 も子 どももヮクワクするようなばん、
sweetsを コツコツと作 っています。ぱんの小麦
には国産小麦 を使用。カンパーニュは自然栽培
小麦100%です。酵母は自家製米麹酵母。お砂糖

を使用 しないぱんも生地に甘味があります。

<限定販売 >
(数量限定)

ご紹介 して
tヽ ます.

数年バンを作 り続 け、北

海道産の強力粉・ホシノ

酵母、てん菜糖、塩、の

みのシンプルな生地にた

どり着 きました。材料の

味が楽 しめるよう、時間

と手間 をかけてじっくり

発酵させています。

・  13時から 
・

ジーコさんの
パルーンアー ト

|パ フォーマンス :

金沢区ママさんのご協力でバルーンアート
パフォーマンスのジー0さ んが登場します !

上聞力秒轟

三浦半島にェ房 を構える土間カフェ。 自然派のライフスタイル

を実践 しつつ、′らに1度、三浦半島の美味 しいものを集めてlB
マルシェ、「土間市(ど まいち)1を 、開催 しています。

オーガニ ック フ́ェフ トレー ド⊃―
`―

トラック.

11'の コーーヒーーにできるここで
オススメ it、 ヘーゼルナブツラテ.ヘ ーゼルナッツ
のサ さとエスブレッンの 3ク 、ベス トバ ランスのラテ
は秋にビッタ リ.

HACH100RI COFFEE

・ヽをモッヨマすこしずつでも前に歩 を進工iよ うと

hibi plus
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屋外会場での開催になりますが、

基本的な感染対策、短時間でのお

買い物、指定場所での飲食、分散

入場にご協力をお願、いします。
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(荒天中止

ムール ア・ ラ ムール

お願いします

B6ckerei farbiger Alltag

土問カフェ

GREEN CORE Cafe
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壽  138寺 か ら
ジーコさんの

パルーソアー ト
パ フォーマンス
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横浜市金沢 区泥亀 1丁 825番 1-1号
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